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¿Qué fue lo que más te sorprendió o llamó la atención de trabajar como 
instructor de vela en EE.UU.? 

Lo que más me sorprendió fue la cantidad de actividades que los niños tenían fuera de 
la navegación. El campamento estaba lleno de deportes y juegos diferentes, lo que les 
daba una experiencia muy completa. No se trataba solo de aprender a navegar, sino 
de fomentar el trabajo en equipo y el desarrollo personal en un entorno divertido. 

¿Cómo fue la experiencia de enseñar vela en un entorno diferente al de tu país? 

Enseñar en un campamento en lugar de un club de vela fue totalmente diferente a lo 
que estaba acostumbrado. Los niños no siempre venían con el objetivo de mejorar en 
vela, sino de disfrutar del verano, por lo que tuve que adaptar mis métodos para hacer 
las clases más dinámicas y divertidas. ¡Al final, todos se lo pasaban genial en el agua! 

¿Qué desafíos encontraste y cómo lograste superarlos? 

El mayor desafío fue lidiar con el hecho de que algunos niños nunca habían navegado 
antes y se asustaban un poco en el agua. Me concentré en ganar su confianza, 
usando muchos juegos y actividades que hicieran que se sintieran más cómodos y 
seguros. Poco a poco, se fueron soltando y hasta los más nerviosos terminaron 
disfrutando. 

¿Cómo ha influido esta experiencia en tu carrera o en tu crecimiento personal? 

Trabajar en un campamento ha cambiado mi forma de enseñar. Me ha enseñado a ser 
más paciente y a encontrar nuevas formas de motivar a los niños. Además, he 
aprendido mucho sobre la importancia del compañerismo y la cohesión de grupo, que 
son esenciales en ese entorno. 

¿Recomendarías esta experiencia a otros instructores? ¿Qué les dirías? 

Sin duda recomendaría esta experiencia. Es una gran oportunidad para enseñar de 
una manera diferente, aprender de otras culturas y conocer gente increíble. A 
cualquier instructor que quiera mejorar no solo en vela, sino en habilidades sociales y 
en tratar con niños, les diría que esta es la experiencia perfecta. 

¿Cómo calificarías tu experiencia con Work and Sail? ¿Qué aspectos del 
programa destacarías? 

Mi experiencia con Work and Sail ha sido excelente. Me apoyaron en todo momento, 
desde el papeleo hasta cuando surgían dudas en el campamento. Siempre sentí que 
podía contar con ellos si tenía algún problema.


